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Saisoneréffnung beim RTC Miilheim an der Ruhr
Mittwochstourenreihe ,,Bewegt Alter werden“ startete
am 09.04.2025 (Text: Manfred Krister, Fotos: Hans-Werner Striefeler, Jirgen Rennings, Uli
Tiefenbach)

Der RTC Milheim an der Ruhr startete am 09.04.2025 um 10.00 Uhr an der Harbecke Halle,
Mintarder StraRe in den Friihling. Die erste Mittwochsradtour in diesem Jahr im Rahmen von
,Bewegt Alter werden“ fiihrte traditionell nach Kaiserswerth.

31 Radfahrer und 8 Radfahrerinnen, darunter 11 Nichtvereinsmitglieder/innen, machten sich
in 2 Gruppen, gefiihrt von den Tourenguides Manfred und Hans Werner, nach einer
Einweisung des Vorsitzenden zum Fahren in der Gruppe auf den Weg. Sie wurden
unterstitzt durch Wolf, Erwin, Heiner und Rolf, die als ,,Schlusslichter” zustandig waren fir
evtl. Pannenhilfe oder Nachziigler.

Die erste Gruppe begab sich Giber den Bahnhof Groenbaum zum Schloss Heltorf.

AnschlieBend fuhr die Gruppe liber Angermund auf dem Weg an der Anger zum Flughafen
Disseldorf. Die zweite Gruppe fuhr durch den Wald nach Rahm und dann (iber Angermund
geradewegs auf den Flughafen Disseldorf zu. Dort konnten alle auf dem Weg am
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Flughafenzaun entlang die startenden und landenden Flugzeuge betrachten. Leider waren
aufgrund der Mittagszeit nur wenige Flieger unterwegs.

Beide Gruppen fuhren dann Gber Lohausen zum Rhein und zum Restaurant , Alte
Rheinfahre”.

Auf den reservierten Plitzen lieBen sich die Teilnehmer/innen Kaffee und Kuchen auf der
Terrasse bei lebhaftem Informationsaustausch schmecken.

Auf der Rickfahrt fuhren die beiden Gruppen rheinabwarts tiber Kaiserswerth bis zur
Gartenwirtschaft ,, Aschloksken”, Dabei fiel auf, dass der Rhein aufgrund der langen
Trockenheit Niedrigwasser hatte, so dass die Buhnen deutlich zu sehen waren. Parallel zur
B 288 fuhren wir dann Gber Wald- und Feldwege nach Huckingen. Am Rahmer See und dem
GrolRenbaumer See vorbei fihrte der weitere Weg nach Miilheim. Nach der ,Umrundung”
des Golfplatzes in Selbeck fuhren wir iber den Fahrbaum zuriick zum Ausgangspunkt der
Tour, dem Sportplatz an der Mintarder Stralle.

Um 14.30 Uhr war die Harbecke Halle nach ca. 60 Kilometern wieder erreicht.



