MULHEIM A.D.RUHR

Frauentour am 16. Oktober 2024 nach Essen-Werden

9 Madels trafen sich am 16.10.2024 um 10.00 Uhr an der InselstraBe/RS1. Mit guter
Laune und viel Sonnenschein starteten wir Gber die Grugatrasse Richtung
Baldeneysee. Dort herrschte eine wunderschdne herbstliche Stimmung, dennoch
waren nur wenige Leute am Hardenbergufer unterwegs. An einer Bank wurden wir
mit sehr leckerem selbstgemachten Eierlikdr, mit selbstgekauftem Ginlikér und
Fahrradkeksen verwohnt. Die Stimmung hob sich dadurch deutlich.

Wir fuhren am Haus Scheppen vorbei nach Werden. Dort parkten wir unsere Rader
direkt vor dem Café Werntges, wo wir uns aus vielen leckeren Kuchensorten das
Passende aussuchen konnten. Der danebenliegende Tortenladen hat uns mit seinen
Auslagen begeistert. Als kulturellen Hohepunkt besuchten wir die Abtei Werden, wo
der heilige Ludgerus begraben ist.

AnschlieRend fuhren wir den Ruhrtalradweg entlang iber Kettwig zur Mdlmschen
Oase am Miilheimer Wasserbahnhof. Hier lieRen wir unseren schonen Tag nach ca.
55 Kilometern mit Pommes und Bier ausklingen.
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Ausklang am Wasserbahnhof



