
 
 

                                                                                            

 

Abschluss der Mittwochstouren „Bewegt Älter werden“ am 25.10.2023 (Fotos: 

Uli Tiefenbach) 

 

Der Vorsitzende Manfred Krister blickte zum Saisonabschluss im Vereinslokal des TV Einigkeit 
auf die Mittwochstouren im Rahmen von „Bewegt Älter werden“ des Jahres 2023 zurück.  

 

 

 

Der RTC Mülheim schließt wieder eine erfolgreiche Saison der Mittwochstourenreihe für 
Trekkingrad- und Pedellecfahrer/innen ab. 40 Vereinsfahrer/innen fuhren insgesamt 22500 
Kilometer und 46 Gäste trugen 8100 Kilometer bei. Mit insgesamt 30600 Kilometer konnte 
die Vorjahresleistung in den 18 angebotenen Mittwochstouren fast erreicht werden. Die 
Tour nach Kaiserswerth und nach Kempen mussten aufgrund heftigen Dauerregens erheblich 
verkürzt werden. Bei 11 Touren wurde in zwei Gruppen gefahren, weil mehr als 25 
Teilnehmende am Start waren. 2 Touren waren mit über 40 Teilnehmenden besonders gut 
besucht. Franz Segeth war als fleißigster Teilnehmer bei 16 Touren dabei. 

Die Tourenleiter Erwin Scholl und Manfred Krister wurden in diesem Jahr von einem Team 
unterstützt. Wolf Pick, Rolf Ruckelshauß, Heiner Müller und Horst Stemmer übernahmen die 
Leitung einer Gruppe oder achteten als „Schlusslicht“ darauf, dass keiner verloren ging. 
Heiner Müller hat außerdem die Anmeldungen registriert und Teilnehmer/innen statistisch 
erfasst. Der Vorsitzende bedankte sich bei allen Organisatoren und Helfern der Touren. 

Zur Abschlusstour trafen sich 16 Radfahrer/innen bei düsterem Wetter um 10.00 Uhr am 
Sportplatz Wenderfeld. Um 10.30 Uhr kamen am Zwischentreff an der Harbecke Halle an der 
Mintarder Straße noch einmal 14 Trekkingradler/innen aus Saarn, Speldorf und Broich dazu. 

Von der Harbecke Halle aus fuhren zwei Gruppen unter der Leitung von Erwin Scholl und 
Manfred Krister auf dem Ruhrtalradweg nach Kettwig und zum Baldeneysee in Essen-



Werden. Am Haus Scheppen wurde eine kurze Kaffeepause eingelegt.  Dort fielen die ersten 
Regentropfen, ab jetzt war Regenkleidung angesagt. Über die Grugatrasse fuhren alle hoch 
zur Gruga und weiter nach Dümpten, wo die Tour nach 53 Kilometern endete. 

    

 

Alle Teilnehmer/innen waren um 13.00 Uhr zu einem Imbiss im Vereinslokal des TV Einigkeit 
am Wenderfeld eingeladen. Mit Currywurst oder Curryfrikadelle/Pommes und kalten 
Getränken ging in gemütlicher Runde das diesjährige Mittwochstourenjahr „Bewegt Älter 
werden“ zu Ende. (Text: Manfred Krister) 

 

   

 

 


