
 

 

 
 

 

Zweite Frauentour im Jahr 2023 am 16.9. 
 
Am Sportplatz Wenderfeld trafen sich am 16.09.2023 um 10.00 Uhr 7 Mädels zu einer 40 
Kilometerrunde. Wir fuhren bei bester Stimmung über Vonderort bis zu den Bottroper 
Stadtteichen, wo wir die erste Pause einlegten. Es gab leckeren selbstgemachten Eierlikör, 
Apfelstückchen, Mettwürstchen und andere Snacks, die die Stimmung noch verbesserten.  
 
 

   
 
 
Weiter ging die Tour entlang der B223 und dann zur Grafenmühle. Im „Herzblut“ war für uns ein 
etwas zu sonniger Tisch reserviert worden, an dem wir uns häuslich niederließen. Essen und 
Getränke waren sehr zu unserer Zufriedenheit.  
 
Auf diese Weise gestärkt, traten wir unsere Rückfahrt über die Sterkrader Innenstadt Richtung 
Rhein-Herne-Kanal an. Im Olgapark gelang es uns nur mit Mühe, die mitgeführten 
Eierlikörbestände zu vernichten. 
 



 
 
Nachdem wir im Haus Ripshorst noch einmal Getränke zu uns genommen hatten, sind wir dann 
nach Hause gefahren.  
(Text und Fotos: Gisela Krister) 

 
               
 
 
 
 

 


